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Jenb:

Oerb 1 TloHeaeabHUK (MepBas Heess )

Bospactuasn VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
IIneBble BeniecTBa, r Butamunbl, Mr MunepaabHble BellecTBa, MI'
Ne pen. IIpuem nuiuM, HaMMeHOBaHUe 011042 Macca Juepreruecka
TMOPIHH, T | KHPBI GeIkM | yriieBoJbI | IEHHOCTh, KKaJa | Bl C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
67 Kama rpeuyneBas paccpinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
149 Macio ci1uBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X11e6 MIIeHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 ChIp(TIopuusiMm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,02 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapoM 200 0,4 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 ATIeNbCHHBI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
HUTOI'O 3A IEHb: 18,19 14,67 81,63 542,63 0,39 45,07 | 0,022 0, 38,71 0, 0, 30,562
Jenb: Jexb 2 BropHuk (nmepBasi Hees)
Bospacruas VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropmsi:
IuineBbie BelecTBa, r Buramunsl, Mr MuHepaibHbIe BellleCTBa, MT'
Ne peu. Ipuem nmuIK, HAMMEHOBaHHUeE 0101 Macca Jueprermeckas
NOPUMH, [ [ JKHPBI OeJIKM | yrieBodbl | HEHHOCTD, KKaJ | Bl C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK 3aBTpak
181 Kara sxuzikast MOJIOYHas U3 MaHHOM KPYIIb 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
149 Maciio caIuBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X11e6 NIIeHUYHBIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 ChrIp(TIopuusiMi) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
137|Yait cnagkuii ¢ TMMOHOM 200 0,4 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A IEHb: 21,21 12,06 74,07 530,71 0,151 | 4,971 | 0,022 0, 153,993 0, 0, 0,94
Jenb: Jexb 3 Cpena (mepBasi HeeJist)
Bospactrasn VYuamuecs 7-10 netr
KaTeropmsi:
IInieBbie BelecTBa, r BuraMuHbBI, MT MuHepaibHbIe BeleCTBA, MT'
Ne pen. TIpueM nuimm, HaMMeHoBaHue 6J0a Macca Jueprermeckas
TOPIHH, T | KHPBI Oeaku | yrieBodbl | HEHHOCTb, KKaJ [ Bl C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK 3aBTpak
66 Karmra rpeuneBast MOJIOYHAS JKUIKas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 1,526
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3.2 29 24,66 139,8 0,04 1,3 0, 0, 125,56 0, 0, 0,16
147 Xi1e0 MIIeHUIHbBII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macio caMBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 ChIp(TIOpIusiMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnenbCHHBI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
HUTOI'O 3A IEHb: 24,18 15,74 76,3 585,35 0,28 47,02 | 0,022 0, 321,985 0, 0, 27,546




Jenn:

[exb 4 YeTBepr (mepBasi HeAeJIs)

Bospactuasn VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropus:
IIneBble BeniecTa, r Butamunbl, Mr MunepaabHble BellecTBa, MI'
Ne pen. IIpuem nuiM, HAaMMEHOBaHUe 011042 Macca Juepreruecka
TMOPIHH, T | KHPBI GeIkM | yrieBoJbl | IEHHOCTh, KKaJa | Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kara puca mosiouHas sxukas 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 0, 0, 0,901
174 Yaii ¢ caxapoM 200 0,4 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
349 X11e6 MIeHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
TP Maciio CaIuBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
CpIp(nopuusiMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
pyum 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 | 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 1,639
| 101 HUTOI'O 3A IEHb: 19,45 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 0, 0, 2,96
Henb: Oenb 5 [laTHrna (mepBasi HeeIs)
Bospacruas VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropmsi:
IuineBbie BelecTsa, r Buramunbl, Mr MuHepaibHbIe BellleCTBa, MT'
Ne peu. Ipuem nmuIH, HAMMEHOBaHHUE 0101 Macca Jueprerutiecka
NOPUMH, [ [ JKHPBI feakn | yriieBodbl | HEHHOCTb, KKaJl [ Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
67 Kamma rpedneBast paccelmyarast 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
149 Maciio ciuBouHOe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xi1e0 MIeHuYHBII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
29 CphIp MOPIMOHHBII 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
144 | 51610k 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 75 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
136 Yait ¢ caxapom 200 0,4 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
HUTOI'O 3A IEHb: 19,18 16,09 82,9 563,43 0,383 7,92 0, 0, 196,135 0, 0, 17,242
Jenb: fenb 6 Cy000oTa (mepBasi Hemes1)
Bospactrasn VYuamuecs 7-10 netr
KaTeropmsi:
ITuineBbie BemecTBa, r Buramunsl, Mr MuHepaibHbIe BelleCTBA, MT'
Ne pen. TIpueM nuimm, HaMMeHoBaHue 6Jr0Aa Macca Jueprermeckas
TOPIHH, T | KHPBI 0eaKH | yriieBodnl | HEHHOCTb, KKaJ [ Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 3aBTpak
204 MaKapoHBI ¢ CHIPOM cve 14,18 16,32 38,7 300,96 o 024 | 1137 0 =7 o 18,28 1,11
243 CoCHCKa OTBApHAs 80 4,7 7,5 0,4 87,9 0,09 - - 0 18,5 81 10 0,9
TP Xi1e0 mieHuYHbII 40 3,24 0,4 19,52 96,8 :; 0 9,2 34,8 13,2 0,44
137 Yaii cnaakuii ¢ TMMOHOM 200 0,4 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A IEHD: 22,52 24,3 68,94 528,88 0,214 | 3,841 | 113,7 0, 298,228 | 297,67 41,48 2,541




Jenb:

Oetb 7 TloHeaeabHHUK (BTOpasi HeaeIs)

Bospactuasn VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
IIneBble BeniecTa, r Butamunbl, Mr MunepaabHble BellecTBa, MI'
Ne pen. IIpuem nuiuM, HaMMeHOBaHUe 011042 Macca Juepreruecka
TMOPIHH, T | KHPBI GeIkH | yrieBoJbl | IEHHOCTh, KKaJa | Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
181 Kama sxuaxast MostouHast U3 MaHHOM KpYTIBI 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
147 X11eb nieHnuHbII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chrip(opuusiMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macio ciauBoyHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 S16n0ku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
HUTOI'O 3A 1EHb: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 0, 0, 12,909
Jenb: [evb 8 BropHuk (BTOpasi HeeJist)
Bospactuasn VYuamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
IInieBbie BelecTBa, r BuraMuHbI, MT MuHepaibHbIe BeleCTBA, MT'
Ne pen. IIpuem nuiy, HaMMeHoBaHue 6JK0a Macca dueprerieckas
TMOPIMH, T | 3KHPBI 0eJaKku | yrieBodbl | HEHHOCTh, KKaJ [ Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
70 Karra nirennast MojouHast KuaKas 200 10,42 6,76 25,86 224,94 0,1 0,9 0, 0, 185,86 0, 0, 0,72
149 Maciio caIuBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X1ed NIeHnYHbII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 ChrIp(TIOpuusiMi) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,02 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0,4 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 ATICTECHHBI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
UTOTI'O 3A 1EHbD: 22,64 12,66 67,98 521,09 0,193 | 4597 | 0,022 0, 204,305 0, 0, 26,64
Jenb: Oexb 9 Cpena (BTopasi Hepes)
Bospacrnas VYyammecs 7-10 et
KATeropusi:
IMTunieBble BenecTsa, r Buramuubl, M MunepaibHble BellecTBa, MI'
Ne pen. Tpuem nuum, HauMeHoBaHue 6Ji0Aa Macca Juepreruyeckas
NOPUMH, I [  JKHPBI 0eJKH | yIiIeBOIbI | HEHHOCTb, KKAJI Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
181 Karma sxuzikast MOJIO4Has U3 MaHHOM KPYIIbI 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 0, 0, 0,489
149 Macio camBodHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 X1e0 NIeHnYHbII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 ChIp(nopuusiMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
137 Yaii cmaakuii ¢ TMMOHOM 200 0,4 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A 1EHb: 20,81 12,06 74,07 530,71 0,151 | 4,971 | 0,022 0, 153,993 0 0 0,94




Jenb:

[exb 10 YeTBepr (BTOpast HeieJIs1)

Bospactuasn VYuamuecs 7-10 ner
KATEropusi:
IIueBble BeniecTsa, r Butamunbl, Mr MunepaJibHbIe BellecTBa, MT
Ne peny IIpuem nuiuM, HAaMMEHOBaHUe 011012 Macca Juepreruecka
’ ’ TMOPIHH, T | KHPBI GeIkH | yriieBo/Jbl | IEHHOCTh, KKaJ | Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 3aBTpak
204 MaKapoHbI ¢ CBIPOM =ISTE 14,18 16,32 38,7 300,96 7 0,24 | 1137 0 % on 18,28 1,11
243 CocHCKa OTBapHast 80 47 75 0,4 87,9 0,09 - - 0 18,5 81 10 0,9
TP X716 MIeHNnYHbII 40 3,24 0,4 19,52 96,8 :,', 0 9,2 34,8 13,2 0,44
137 Yaii cnaakuii ¢ THMOHOM 200 0,4 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOT'O 3A TEHb: 22,52 24,3 68,94 528,88 0,214 | 3,841 | 113,7 0, 298,228 | 297,67 41,48 2,541
Henb: Oenb 11 IlaTHNOA (BTOPasi HeeJist)
Bospactnan Vyammecs 7-10 et
KaTeropmsi:
IuineBbie BelecTBa, r Buramunsl, Mr MuHepaibHbIe BellleCTBa, MT'
Ne pen. IIpuem nuiM, HAaMMeHOBaHUe 0J1I0/1a Macca Jueprerutiecka
NOPUHH, T'|  KHPBI OeJikM | yrieBoabl | HIEHHOCTh, KKaJ | Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
83 IUIOB CIIAJKHN C U3FOMOM 200 7,8 3,4 27,64 2958 9,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
147 X1e0 NIeHnYHbII 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Maciio caIuBOYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
137 Yaii cragKuii ¢ TMMOHOM 200 0,4 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A IEHb: 16,69 6,6 58,96 507,82 9,164 | 4,381 0, 0, 310,048 0, 0, 1,731
Jenb: Jexb 12 Cy600Ta (BTOpast Heaess1)
Bospacrnas Vuammuecs 7-10 ner
KaTeropus:
IMumessie Mumnepa
BelIeCTBA, Buram JIbHBbIE
Macca r JHepreTuyecKas HHEL, BelIeCTB
Ne pen. IIpuem nuimM, HaMMeHOBaHUe 0J1I01a Mr
MOpUUH, T HEHHOCTh, KKAJI a, MI'
JKHPBI 0eaKkH | yriieBoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
70 Kama nmimennas MojiouHast xKuaKas 200 10,42 6,76 25,86 224,94 0,1 0,9 0, 0, 185,86 0, 0, 0,72
29 ChIp NOPIMOHHBII 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18
149 Macio caMBoYHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,2 29 24,66 139,8 0,04 1,3 0, 0, 125,56 0, 0, 0,16
156 Bananebl 100 0,5 15 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
HUTOI'O 3A IEHb: 26,11 13,92 57,93 525,83 0,158 | 6,182 0, 0, 482,157 0, 0, 2,699




