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Jenn: Oevb 1 TloHeneabHUK (MepBasi Hemxes1)
Bospacrnas VYuaamumecs 7-10 et
KaTeropms:
Ne pert. IpHem i, HauvenoBanHe 61101 Macca IlumeBbie BelecTBa, r JHepreruyeckast Buramuusbl, Mr MuHepaJbHbIe BelIeCTBA, MT
’ NOPIHH, T b | X | Y uennocth, kkan | B | C [ A ca | P | Mg | Fe
Ooen
82 Kypunas rpynka TymeHas 100 19 1,5 1,2 93,9 0,04 8,54 39,78 43,68 20,9 0,98
204 MakapoHbI OTBapHbIE 150 10,64 12,24 29 225,72 0,08 0,24 113,7 285,68 181,87 18,28| 1,11
1P X1eb nueHnYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 04| 154 60,1 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
45 3aKycka U3 KarycThl C MOPKOBBIO 80 1,064] 4,86 6,82 48,32 0,02 19,54 - 34,4 22,65 12,8 0,42
HUTOI'O 3A JEHb: 370, 33,944 19,4 71,94 524,84 0,18 28,59 [ 113,7 | 382,66 | 305,13 [ 76,91 5,08
Jenb: Jevs 2 BropHuk (mepBasi Hemes)
Bospacrnas VYuamuecs 7-10 et
KaTeropusi:
Ne pert. IpHem nummw, HauMeHoBanHe 61101 Macca IIuieBbie BelecTBa, r JHepreTuyeckast BuramMuusbl, Mr MuHepaJibHble BelIECTBA, MI
’ NOPIHH, T b | X | v uennocth, kkan | B | C [ A Ca | P [ Mg Fe
Oben
102 Cym ropoxossii ¢ Kaprogenem it |, 7 36| 104 99,4 018 | 466 | 1137| 3414 | 7248 | 2846 | 1,64
PACTHTENHHBIM MACIIOM
149 Macio ciuBodHOE 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
I1P X11e0 NIIeHUYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
338 AnenbCUHBI 100 0,9 0,2 8,1 43, 0,03 45, 0 0,225 0 0 2,25
45 3aKkycka U3 KarmycThl C MOPKOBBIO 100 1,5 1,7 7,2 50,2 0,02 19,54 - 34,4 22,65 12,8 0,42
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33| 111,11 25,56 2
UTOI'O 3A JEHb: 24,67 6,65 71,3 489,31 0,29 70,53 | 113,7 | 211,295 | 241,04 | 80,02 6,75
Jlenn: Oens 3 Cpena (mepBasi HejxeJisi)
Bospactuas VYyamuecs 7-10 et
KaTeropus:
Ne pent Ipuew numm, nanvenosanue 6:1101a Macca ITumeBble BenecTna, r JHepreTuyeckas Buramuubl, Mr MuHepajbHble BeliecTBa, Mr
R ’ HOPIHUH, T B [ x ] v uenHocth, Kkai| B | C [ A ca | P [ Mg Fe
Oben
112 MsICHOI cyTl ¢ kKapTodereM H pUcoM 200 8,4 5,8 23,4 176 0,07 4,86 23,6 46,18 19,04 0,8
27 KarmycTa Tymenast ¢ pucom 100 2,1 5,3 12,9 106,8 0,04 43,8 18,16 17,83 12,5 0,62
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33| 111,11 25,56 2
I1P X11e0 NIIeHUYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
UTOI'O 3A JIEHD: 17,52 12,17 81,82 504,71 0,17 49,99 23,6 206,87 | 182,78 | 52,06 3,06




Jlenn:

JOetxb 4 UeTBepr (mepBast HeieJist)

Bospactuasn VYyamuecs 7-10 et
KATEropusi:
Ne pert. Tpuem numw, nanvenosanue 1o1a Macca ITumeBble BenecTna, r JHepreTuyeckas BuramuHbl, M MuHepajibHble BellecTBa, MT
NOPUHH, T b | K] vy uennocth,kkan | B | C [ A Ca | P | Mg Fe
Ooen
101 Cyn kapTohenbHbIi ¢ Kpynoii < 11,6 3.8 6.4 109 I 6,6 21,36 oY e 0,7
23 Canar 13 cBeKei KaIycTbl, 6 15 6.3 49 81,9 0, 14,4 14,19 25,4 13,9 0,66
MOPKOBH U IIepla - 03 4 7 6
376 Yaii ¢ caxapom 200 0 0,4 15,4 60,1 0,27 13,6 o = 2,13
338 T'pymum - 0,36 0,14 12,13 57, 0,03 45, 0 0,225 0 0 2,25
1P X1e6 mueHnYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 96,8 :; 9,2 34,8 13,2 0,44
UTOI'O 3A JIEHb: 640, 16,7 11,04 58,35 404,8 0,14 66,31 0, 58,575 | 127,18 | 57,11 6,18
Jenn: Oexs 5 IlaTHNNA (MepBas Hexes)
Bospactuasn VYyamuecs 7-10 ner
KaTeropusi:
Ne pert. IpHem nummw, HauveHoBanHe 61101 Macca IIunieBbie BemecTsa, r JHepreTuyeckast ButaMuHbI, MI' MuHepaJibHble BeleCTBA, MI
’ MOPUMH, T b | K | Y IEHHOCTh, KKaJI BB | c | a Ca | P | Mg Fe
Ooen
82 Cyn KypHHBIH ¢ KpyHoil 1 KapTodenem 200 8 6,6 4,4 108,2 0,04 | 854 39,78 43,68 20,9 0,98
144 | s16moku 100 0,26 0,17 11,41 52, 0,022 7,5 0, 1,65 0, 0 12
TP X710 MIeHnYHbII 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
45 3aKkycKa U3 KalyCThl C MOPKOBBIO H C TOPOXOM 100 1,9] 3.1 5,8 58 0,02 19,54 - 34,4 22,65 12,8 0,42
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 04| 154 60,1 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
UTOTIO 3A IEHD: 440, 13,4 10,67 56,53 375,1 0,122 | 35,85 0, 98,63 123,26 | 58,63 15,97
Jlenn: fevs 6 Cy000Ta (MepBast Hegess1)
Bospactnan VYyammuecs 7-10 ner
KATeropmsi:
N pert Iprem mumy, nauveHosanue 61101 Macca IumeBbie BenecTna, r JHepreruyecKast BuramMuHbl, MT MunepajibHbI€ BeleCTBa, MT
i ’ nopuuH, b | K] v mennocth, kkan| B1 | C [ A Ca | P [ Mg | Fe
Ooen
104 Cym ¢ MsICHBIMH (DpUKaeTbKaMU 254 6,6 7,7 9,8 134,7 0,09 8,86 23,76 57,78 23,74 0,92
1P X71e0 MIeHnYHbII 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
23 Caunat u3 cBexeil Kamycrsl, 6 15 6.3 49 81.9 0, 14,4 14,19 25,4 13,9 0,66
MOPKOBH U Ilepla . 03 4 7 6
349 Kowmror u3 cyxodhpykToB 200 1,16 0,3 47,26 132,8 0,02 0,8 5,84 46 33 0,96
UTOI'O 3A IEHD: 594, 12,5 14,7 81,48 446,2 0,18 24,1 0, 52,99 164,05 83,9 2,98




Jenn: Oevb 7 ToHeneabHUK (BTOpasi HexeJist)
Bospactnas VYuaamumecs 7-10 et
KaTeropmsi:
Ne pen IpHem nummw, HauvenoBanHe 6101 Macca IIunieBbie BemecTsa, r JHepreruveckast ButaMuHbI, MI' MuHepaJibHble BelIeCTBA, MI
: : ’ NOpUMH, T b | K | v IEHHOCTh, KKaJI B I C | A Ca I P I Mg I Fe
Oben
112 MisicHOH cynl ¢ KapTodesieM 1 pucoM 200 8,4 58 23,4 176 0,07| 4,86 23,6 46,18 19,04 0,8
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 04| 154 60,1 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
1P X1e6 nueHnYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
144 |516n0ku 100 0,26 0,17 11,41 52, 0,022 7,5 0, 1,65 0, 0 12
46 3aKycka U3 KamyCcThl C TOPOXOM (CE30H) 100 0,09 4,08 1,48 72,08 zz 13,49 26,78 23,47 12,8 0,78
UTOI'O 3A JIEHb: 11,99 10,85 71,21 456,98 0,158 [ 26,12 23,6 97,41 99,44 38,53 15,35
Jlenn: Jevb 8 BropHuk (BTOpasi HeeJist)
Bospacrnas VYuamuecs 7-10 et
KaTeropusi:
Ne pen IpHem nummw, HauveRoBanHe 611012 Macca IuuieBbie BelmecTsa, r JHepreTuyeckast ButaMuHbI, MI' MuHepajibHble BelIECTBA, MI
B i ’ NOpUHUH, T b | X | M LHEHHOCTh, KKaJI B1 | C | A Ca | P | Mg | Fe
Ooex
82 Kypunas rpyzka tymeHnas 100 19 1,5 1,2 93,9 0,04 | 854 39,78 43,68 20,9 0,98
204 MakapoHbI OTBApHBIE 150 10,64 12,24 29 225,72 0,08 0,24 113,7 285,68| 181,87 18,28 1,11
TP X710 MIeHnYHbII 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0 04| 154 60,1 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
45 3aKycka U3 KarycThbl ¢ MOPKOBBIO 80 1,064] 4,86 6,82 48,32 0,02 19,54 - 34,4 22,65 12,8 0,42
UTOI'O 3A JIEHb: 370, 33,944 19,4 71,94 524,84 0,18 28,59 [ 113,7 | 382,66 | 305,13 [ 76,91 5,08
Jenn: Oens 9 Cpena (Bropast HexeJsi)
Bospactuas VYyamuecs 7-10 et
KATeropusi:
Ne pert. Ipuew numm, nanvenosanue 6:1101a Macca ITuieBble BenecTsa, r JHepreTuyeckas Buramuubl, M MuHepajbHble BelecTBa, Mr
’ HOPIUH, T b | x| Vv uennocth, kkan | B | C | A ca._ | P | Mg | Fe
Ooden
82 Cyn KypHHBIH ¢ pHCOM U KapTodeneM 200 5,4 4 7 84,4 0,04 | 854 39,78 43,68 20,9 0,98
I1P X11e0 NIIeHUYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
46 3aKycKa U3 KamycThl ¢ TOPOXOM (CE30H) 100 0,09 4,08 1,48 72,08 ZZ 13,49 26,78 23,47 12,8 0,78
338 ATeNbCHHBI 100 0,9 0,2 8,1 43, 0,03 45, 0 0,225 0 0 2,25
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33| 111,11 25,56 2
UTOI'O 3A JIEHb: 13,41 9,35 62,1 421,39 0,156 [ 68,36 0, 209,315 | 213,06 | 72,46 6,45




Jlenn:

JOexb 10 YeTBepr (BTOpasi HexeJst)

Bospactnas VYuaamumecs 7-10 et
KaTeropmsi:
Ne pert. IpHem nummw, HauvenoBanHe 6101 Macca IluieBbie BellecTBa, I JHepreruveckast ButramMuHbl, Mr MuHepaJibHble BelIeCTBA, MI
’ MOPUMH, T b | K | Y IEHHOCTh, KKaJI BB | ¢c | a ca | P | Mg | Fe
Oben
102 Cyn weseniribiii ¢ 267 10,7 7.4 9,6 148,1 0. age | 1137 | 3414 | 724 | 284 1,64
TOBSIJMHOM 18 8 6
23 Canar u3 cBeKei KarmycTbl, 6 1.5 6.3 49 81,9 0, 14,4 14,19 25,4 13,9 0,66
MOPKOBH U IIepla - 03 4 7 6
144 S1650ku 100 0,26 0,17 11,41 52, 0,022 75 0, 1,65 0, 0 12
I1P X11€0 NIIeHuYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 96,8 :; 9,2 34,8 13,2 0,44
137 Yaii cnajkuii ¢ JIMMOHOM 200 0,4 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 11,848 0, 0,34 0,06
UTOIO 3A J1EHb: 16,1 14,35 55,75 422,02 0,276 | 30,201 | 113,7 | 71,028 | 132,75 | 55,96 14,8
Jenn: Oexb 11 IlsTHUDA (BTOPASI HEleIs)
Bospactnas VYuamuecs 7-10 et
KaTeropusi:
Ne pert. IpHem numw, HauvenoBanHe 61101 Macca IluieBbie BelecTBa, I JHepreTuyeckast ButamMuHbl, Mr MuHepaJjibHble BeleCTBAa, MI
’ HOPUHH, I b | X | Y LHEHHOCTh, KKAJI BB | ¢c | A cCa | P | Mg | Fe
Oben
112 MICHOI CyTI ¢ KapTodeneM U pHcoM 200 8,4 5.8 23,4 176 0,07] 4,86 23,6 46,18 19,04 0,8
27 Kanycra TynieHas ¢ pucom 100 2,1 5,3 12,9 106,8 0,04 43,8 18,16 17,83 12,5 0,62
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33| 111,11 25,56 2
I1P X1e0 NIIeHuYHbIN 40 3,24 0,4 19,52 96,8 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44
HUTOIO 3A TEHb: 17,52 12,17 81,82 504,71 0,17 49,99 23,6 206,87 | 182,78 | 52,06 3,06
Henb: fexs 12 Cy600Ta (BTOpasi HeeJIst)
Bospactnan VYyammuecs 7-10 ner
KaTeropmsi:
N pert Iprem mumy, nauveHosanue 61101 Macca IlnuieBbie BeniecTsa, r JHepreruyecKast BurtaMuHbI, MU MuHepajibHbIe BelIeCTBa, M
S ’ nopuuH, b | x | v uwennocrb, kkan | B1 | Cc | A ca | P | Mg | Fe
Ooen
102 CyI ropoxoBBiit - 4,39 0,42 13,22 118,6 o 4,66 34,14 e o 1,64
TP X116 MIeHnYHbIH 40 3,24 0,4 19,52 96,8 :; 9,2 34,8 13,2 0,44
45 3aKycka U3 KarmyCcThl C MOPKOBBIO 100 1,5 1,7 7,2 50,2 :,'\ HA’J - 34,4 Lf_’u 12,8 0,42
156 Banasl 100 0,5 1,5 21, 96, 0,04 10, 0 32 iR 11 0,42
382 Kaxao ¢ MOJIOKOM - 3,78 0,67 26 125,11 o 1,33 13333 | oo i 2
HUTOI'O 3A TEHb: 13,41 4,69 86,94 486,71 0,3 35,53 0, 214,27 | 273,89 | 91,02 4,92




