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MeH10 NUTAHUS KO0JbHUKOB

Ha 2 nenenu
Bo3spactHas kareropusi (7-11 ner)

OHepreTHye
No pell. [Ipuem nmuuy. Haumerosamme  Macca [TumeBbie BeniecTBa(r) clat Butamunb! (Mr) MuHepaibHbIe BEIEeCTBa (Mr)
01101 MOPLUHU LEHHOCTh
(kKau)
b XK Y Bi C A Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
IloHeneabHUK (MepBasi He/1eJIs1)
246 ["ynsiin U3 roBsiAMHBI 25/80 13,36 | 14,08 3,27 164 0,05 1,2 23,80 | 117,03 | 20,27 2,0
309 MaxapoHbI OTBapHbIE 150 5,1 9.1 34,2 44,5 0,06 - - 12,1 37,6 8,14 0,81
[P X11€0 MmIeHuYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 - - 4.60 17,40 6,60 0,22
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 - 133,33 |I11,11 5,56 22,00
Hroro: 23,82 P4,05 [73,13 580,37 0,15 1,53 - 173,83 83,14 60,57 [5,03
OHepreTu
No  [[IpueM muiy. HAUMEHOBAHUE Macca [TuieBble BenecTra qeckast BurtamuHbl MuHepanbHbIE BEIIECTBA
pen.  [Omrox TTOPLIMH (r) LIEHHOCTH (mr) (mr)
(xkai)
b XK Y Bi s A Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
BropHuk (nepBasi HeeJis)
182 Karmra nreHHasi MOJIOYHAas 200 7,30 4.30 38,27 [220,98 0,190 5,0 4.10 131,0 45,0 2,58
3 byrepOpos ¢ ceipom 30/15 5,8 8,3 14,83 |157 0,04 0,11 59,0 139,20 96,0 9,45 0,49
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,53 9,47 40,0 0,27 13,60 P2,13 11,73 [,13
338 DpykT 200 1,28 (0,28 11,57 154,00 0,72 85,72 0,28 48,57 [32,85 18,57 10,42
Hroro: 1491 |12,88 (74,14 471,98 0,95 86,1 64,28 205,47 281,98 84,75 5,62




Duepret
No [[pueM nuuM. HAMMEHOBaHUE Macca [TuimeBsie BeniecTsa pyeckas BuramuHzsl MuHepaiibHbI€ BEIIECTBA
peu. [omon MOPILUHU () LIEHHOCTh (mr) (Mr)
(kxan)
b X ¥ Bi C A Ca 3 Mg ké
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Cpena (nepBasi He1eJIsA)
95 |[RYARLE B TRODOIE 0 150 12,51 [8,64 [18,09 [00,16 10,05 0,18 540 1170 [1692  [19.8 0,81
Cr'YIIEHHBIM MOJIOKOM
379 Kodeiinbiii HanuTok Ha Mosioke 200 3,60 2,67 29,20 155,20 0,03 1,47 158,67 (132,00 [29,33 [2,40
[1P X1eb nieHUyHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 4,60 17,40 6,60 0,22
Hroro: 17,69 (11,51 [56,95  ©402,12 0,1 1,65 54 280,27 [318.,6 55,73  [3,43
DHepret
No [Ipuem nuiy. HaMMEHOBaHUE Macca [TuineBsie BeniecTna Myeckas Buramunsl MuHepanbHbI€ BEIIECTBA
peu. [0mr0n MO P (r) LIEHHOCTh (Mmr) (Mr)
(kxan)
b XK Y Bi C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
YerBepr (nepBasi HeeJis1)
173 ﬁgf:xf OBCAHBIX XIOTBEB 1A hog 6,10 W40  B696  P0824 022  p08  B20 P21,60 PB1540 [79,60 .10
6 byrepbpoa ¢ n/k ko1dacoi 30/20 5,3 8,26 14,82 155 0,09 11,2 59.9 9,2 0,77
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,53 9,87 41,60 0,13 15,33 23,20 12,27 2,13
HTroro: 11,93 (12,26 |108,48 404,84 0,31 ,21 32,00 248,13 [398,5 101,07 |5




DHepreT
Ne [Tpuem nmuuyM. HAMMEHOBaHUE Macca [TuieBpie BewecTBa HyecKast Butamuubl MuHepanbHbIe BelllecTBa
peu. [omon MOpUUHU () UEHHOCTh (Mmr) (mr)
(kkai)
b XK v Bi C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
IIsTHuua (nepBasi HeeJIst)
|75  |\amaHs3 mIeHa i pHca 200 330 8,60 320 [183.40 (0,40 1,90 [71,60 9230 [128,0 6,70 [1,30
MOJIOYHAsI
6 byrepbopon ¢ n/k kosnbacoi 30/20 5.3 8,26 14,82 155 0,09 11,2 59.9 9,2 0,77
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 [26,00 125,11 0,02 1,33 133,33 (111,11 25,56 [2,00
Uroro: 12,38 (17,53 64,02  H463,51 0,51 3,23 71,60 236,83 (299,01 61,46 @{4,07
DHepret
No [IpueM NMuUIM. HAUMEHOBAHUE Macca [IuieBble BemecTa Hyeckas ButamuHbl MuHepabHbI€ BElECTBA
peu. iox ITOpLUHU (r) LEHHOCTH (mr) (Mr)
(kxaur)
b XK Y Bi C A Ca P Mg Fe
1 2 3 - 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Cy6060Ta (nmepBasi He/1eJ1s)
141 Onaneu ¢ 1010KaMHu 100 4,95 7,25  B3,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0,
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 S5 73,75 0,037 0,875 (0, 0, 150, 0, 0,
137 Yaii cnajkuii ¢ TMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 |0, 0, 11,848 0, 0,
144 S16m0KH 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0,
Hroro:
9,25 11,26 56,44 353,27 0,203 13,786 [0, 0, 239,198 |0, 0,




DHepret
No [IprieM MUUIK. HAUMEHOBaHHUE Macca [TuieBbie BelecTBa uecKast ButamuHbI MuHepaibHbIe BEIecTBa
peu.  [0mon MOPLUH (r) LIEHHOCTh (mr) (mr)
(kxai)
b X Y Bi C A Ca Mg Fe
1 2 3 -+ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
IlonenenbHUK (BTOpasi HeleJIs)
182 IKarma mimeHHast MOJIOYHast 200 7,30 4.30 38,27 220,98 0,190 5,0 4.10 131,0 45,0 2,58
3 byrepbposa ¢ ceipom 30/15 5,8 3,3 14,83 157 0,04 0,11 59,0 139,20 96,0 9,45 0,49
76 UYait ¢ caxapom 200/15 0,53 9,47 40,0 0,27 13,60 22,13 11,73 12,13
338 OpykT 200 1,28 0,28 11,57 54,00 0,72 85,72 0,28 148,57 32,85 18,57 0,42
Hroro: 1491 12,88 (74,14 471,98 0,95 86,1 64,28 [205,47 [281,98 84,75 5,62
DHepret
No [[pueM nmuM. HAUMEHOBAHUE Macca [IuieBrie BemecTBa nyecKast BuTaMuHbI MuHepainbHble BelecTsa
per. [0omox MOPLUH (r) IEHHOCTH (mr) (mr)
(kxau)
b XK v Bi C A Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
BropHuk (BTOpasi Heelist)
309 OTBapHBIE MAKAPOHBI CMACIIOM 150 4.26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0,
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 S, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0,
129 KodelHbIii HAMUTOK U3 200 4,8 4,8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 |0, 0,
IIHKOPHUSI C MOJIOKOM
156 lbanaHbI 100 0,5 1.5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0,
MTOI'O 3A NEHb: 13.56 [15.6 82,51 516.59 0,202 11.775 10, 0, 356,323 0, 0.




DHepret
No [IprieM MUIK. HAUMEHOBAHHE Macca ITunieBsle BerecTBa nqec;fas{ Burtamuns! MuHepaibHbIe BelecTBa
peu. [omoxa MOpIUHU (r) LUEHHOCTh (mr) (mr)
(kKa)
b K Y Bi I A Ca Mg Fe
1 2 3 -+ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Cpena (BTOpas HeeJIst)
289 Pary OBOIIHOE ¢ Kypulen 175 12,56 | 11,72 152 217 0,07 11,33 14,6 36,8 108,2 38,7 e
309 OTBapHbIE MaKapOHBI C MacJioM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0,
386 Kedup 3,2% 125 4, 3,63 3, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0,
129 Kodeitapiii HanuTok u3 mukopusi ¢| 200 4.8 4.8 21,96 |147.,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0,
156 banaHbl 100 0,5 1,5 1, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0,
NTOI'O 3A IEHb: 26,56 | 21,32 | 97,71 |733,59 0,272 | 23,105 | 14,6 36,8 356,323 38,7 1,92
DHeprert
No [TpreM MUIIH. HAUMEHOBAHUE Macca [TumieBsie BemecTBa HyecKast BurtamuHs! MuHepalibHbIe BEIIECTBA
peu. [oion MO PLIHH (r) LIEHHOCTh (mr) (mr)
(kxan)
b XK ¥ Bi C A Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
YeTBepr (BTOpasi HeeIsA)
174 Karmma pucoBasi MoJio4Hast 200 7,30 4.30 38,27 220,98 0,19 5,0 4.10 131,0 45,0 2,58
6 byrepbpoz ¢ cbipoM 30/15 5,8 8,3 14,83 157 0,04 0,11 59,0 (139,20 (96,0 9,45 0,49
382 IKakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2,00
HTroro: 16,88 5,73 [79,1 361,09 0,25 1,44 64 276,63 338,11 80,01 [5,07




OHeprert
No [TpuemM nuiny. HAMMEHOBaAHUE Macca [IumeBsie BeniecTna nqecsaﬁ Butamuubl MuHepaibHbIE BEIECTBA
pei.  Iroa MOPLUU (r) LHEHHOCTh (mr) (mr)
(kxan)
b XK M Bi C A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
IIsTHHIA (BTOpasi HeeIs)
182 Karma nineHHasi MOJIOYHast 200 7,30 @430 (3827 220,98 0,190 5,0 4,10 131,0 45,0 2,58
3 Ibyrepbpoa ¢ chipom 30/15 4.6 5,9 71,7 0,01 0,14 0,5 176 100 7 0,2
376 Uaii ¢ caxapom 200/15 0,53 9,47 40,0 0,27 13,60 22,13 11,73 2,13
Hroro: 12,43 10,2 W¥7,74 [332,68 0,2 0,41 5,5 193,7 [253,13 63,73 4,91
OHeprer
Ne [IpriemM nuIIy. HAMMEHOBAHKE Macca [Tumesbie BemecTsa MyecKast BuramuHbl MuHepalibHbIE BELIECTBA
per. [Oomoxn MOPLUHU () [EHHOCTh (mr) (Mr)
(kxai)
b XK Y Bi C: A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Cy6060Ta (BTOpasi He/xeJIsl)
309 MaxkapoHbl OTBapHbIe ¢ MacioM 200 5,10 7.5 28.50 201,90 0,06 12,00 34,50 7,50 0,75
349 KoMIoT U3 cyxoppyKTOB 200 1,16 0,30 47,26 132,8 0,02 0,80 5,84 46,00 33,00 10,96
[1P X1e6 nimeHuYHbIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 4,60 17,40 6,60 0,22
156 IbanaHb! 100 0,5 1,9 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0,
Hroro: 8,34 19,5 106,42 @77,46 0,14 10,80 0 2,44  [105,9 47,1 1,93




